
 
Anafilaxi 

 

L’anafilaxi és una reacció greu,  d’instauració ràpida i potencialment mortal. Es produeix  
després de l’exposició als  al·lèrgens com fàrmacs, aliments, làtex, verí d’abella o vespa, etc.  

L’adrenalina és el fàrmac d’elecció  i el més eficaç per tractar una anafilaxi. Tot pacient amb 
risc de patir una reacció anafilàctica ha de ser portador d’adrenalina autoinjectable. Una 
vegada aplicat el tractament es recomana traslladar al pacient a un hospital o centre mèdic per 
quedar en observació. 

Quan s’ha d’administrar l’adrenalina? 

L’adrenalina s’administra quan es produeix una reacció al·lèrgica consistent en urticària i/o 
angioedema conjuntament amb algun símptoma sospitós de gravetat, com per exemple: 

- Dolor abdominal intens 
- Diarrees 
- Vòmits 
- Sensació dispneica  (ofec) 
- Sibilàncies  (xiulets) 
- Dificultat per empassar 
- Canvi del to de veu 
- Opressió del coll que impedeix l’entrada d’aire 
- Lipotímia (mareig) 
- Hipotensió arterial (baixada de tensió) 

On s’administra l’adrenalina? 

L’adrenalina s’administra a nivell intramuscular ( cara anterolateral de la cuixa) mantenint  10 
segons el dispositiu apretat. 

Passos a seguir per a l’administració 

1. Agafeu l’adrenalina amb la mà dominant  i retireu el tap o taps de seguretat 
2. Apliqueu l’adrenalina en angle recte, pressionant fermament 
3. Compteu  10 segons. Feu  massatge en la zona de la punció. 

La injecció pot repetir-se  als  15 minuts si els símptomes no milloren. 

Truqueu al telèfon d’emergència  i/o aneu a un hospital o centre mèdic  

 

 

 



 
 

 

Full informatiu sobre l’ús d’adrenalina autoinjectable  de la seicap. 

 


